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Avant-propos.

A Providence ayant permis que nous ayons ¢t€ chargez, non

[eulement du gouvernement de votre Mailon dés [on

commencement, mais encore des premiers [oins de [on établillement,
nous avons crii devoir mettre dans un traitté les veués que Dieu a [uggerées
au Roy votre pieux Fondateur, a Madame de Maintenon votre charitable
Mere, & pieule Inftitutrice, & a toutes les perfonnes [ages, vertueules &
experimentees, des lumieres delquelles on s’eft (i utilement [ervi pour ce
grand dellein.

Ayez toQjours en veu€, mes tres-cheres Filles, & ceux aufli qui vous
gouverneront dans la fuite, le dellein particulier de la Providence [ur vous.
L’on a prétendu faire revivre en vous ces excellentes Filles qu’on a
comptees autrefois parmi le Clergé, que I’on nourrifloit des biens de
I’Eglife, & que I’on regardoit comme le modele, le conleil, & le [outien de
leur fexe ; il a pla a Dieu que vous fulliez icy a I’imitation du Clerge, le [el
& la lumiere des pauvres Demoilelles de ce Royaume : votre vertu doit tre
incorruptible, & éclatante pour préferver de la corruption, & pour éclairer
celles qui vous feront confiées : Si le fel perd [a force, avec quoy le falera-t-
on, il n’est plus bon a rien qu’a étre jetté dehors, & foulé aux pieds : on
n’allume point une lampe pour la mettre fous le boiffeau, mais [ur le
chandelier afin qu’elle éclaire a tous ceux qui font dans la maison.

Il n’y a point de Communauté religieufe [emblable a la vétre ; [i vous
perdez Delprit de votre Inltitut, qui elt-ce qui le rétablira ? c’elt pour cette
railon que votre pieule Inltitutrice, & les laints & [cavans perfonnages qui
ont travaillé avec nous a votre établiffement, ont crii devoir faire tant de
prieres, tant de déliberations, & tant d’ellais, afin de connoitre la volonté de
Dieu, & ce qui étoit de plus [(r & de plus propre a vous conduire a la fin
pour laquelle vous étes établies. Nous avons taché de ramaller icy avec [oin
ce qui vous diltingue des autres Congregations, & ce qui fait le caractere de
cet elprit principal qui doit vous animer en tout & vous conlerver.



Voicy donc, mes tres-cheres Filles, la voye par laquelle Dieu veut que
vous marchiez.

Je vous diray ce que Moile diloit aux Juifs : Obfervez, éxécutez ce que le
Seigneur vous a prefcrit, ne vous détournez ni a droit ni a gauche, mais
vous marcherez par la voye que le Seigneur vous a marquée, afin que vous
viviez heureufes dans la terre que le Seigneur vous deftinée. Montrez-1a a
celles qui viendront aprés vous ; ne [ouffrez jamais aucun changement dans
votre Inftitut, quelque bien plus [pecieux qu’on vous prélente, ou quelque
difpenfe qu’on vous offre ; vous €tes indilpenlablement obligées de remplir
I’intention du Roy votre Fondateur, & de 1’Eglile qui a [upprimé un grand
¢tablilfement pour fournir a I’éducation chrétienne d’un grand nombre de
pauvres Demoilelles. Imitez ces hommes apoltoliques qui ont livré leurs
ames pour la gloire du Nom de Jesus-CHRIST, & qui ne relpiroient que le
[alut des ames. Nous conjurons inftamment nos [uccelleurs, par le Sang que
JEsus-CHRIST a verlé, de ne permettre jamais que vous vous
¢cartiez d’une ligne de tout ce qui vous elt marqueé icy comme eflentiel a
votre Inftitut ; votre établilfement ¢tant [ingulier dans I’Eglife, & vos
Conftitutions ou Reglemens renfermant plufieurs pratiques du chriltianifme
communes aux autres Religions, 1l nous a paru important de déméler ce qui
vous ¢toit propre & particulier, afin que Vous en filliez une étude plus
continuelle, & que vous ne pulliez jamais confondre I’engagement
particulier que vous avez contracté icy avec Dieu.

Soyez donc a tout jamais inébranlables dans 1’elprit de votre Inftitut,
fondées & enracinées dans les pratiques qui luy [ont propres, comme un
¢difice [ur [on fondement, & 1’arbre dans [a racine.

Souvenez-vous de la fidelité des Réchabites, a ne vouloir s’écarter
d’aucunes regles de leurs peres, que Dieu récompenfa par la [tabilité de
cette pieule race dans [on [ervice. Parce que vous avez obéi votre pere, que
vous avez gardé toutes les chofes qui vous ont éte prefcrites, dit Dieu par
Jeremie, il y aura tous les jours quelqu 'un de fa race en ma préfence.
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L’ESPRIT
DE

L°’INSTITUT

DES FILLES
DE SAINT LOUIS.

Grandeur de [’Inftitut.

V Ous ne devez jamais oublier, mes cheres Filles, le rang [ublime que
vous tenez dans I’Eglife : vous avez embrall¢ 1’occupation interieure
de Marie, & le travail de Marthe. Si le travail de Marthe étoit utile, [i
le parti de Marie étoit meilleur, le votre elt excellent qui renferme 1’'un &
I’autre, il n’y a aucun Inftitut de Filles [i propre que le vbtre aux grands
delleins de Dieu, qui elt la f(antification des ames, ni qui doive étre [i
conforme a la vie des Apdtres, & a la vie méme de JEsSus-CHRIST qui eft le
modele de la perfection. Vous [uccedez a ces anciennes Veuves &
Diaconefles dans lefquelles I’ Apotre demandoit une [ainteté [i affermie, &
une [i abondante charité. Les Veuves Ecclelialtiques étoient [elon le langage
des Peres, le [outien & le conleil de leur [exe ; & [elon les anciennes regles
des Conciles, elles devoient €tre inviolablement attachées a I’ceuvre de
Dieu, aidant continuellement a 1’Eglile par leurs prieres & par leur travail :
voila votre état.
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Vétre elprit elt un [aint mélange de prieres & d’actions continuelles. Si la
pricre & le recueillement manque, toute la régularité exterieure, méme la
plus édifiante, ne [ervira de rien, c’elt un corps fans ame. Si le recueillement
elt fans le travail journalier auquel votre €tat engage indifpenfablement,
c’elt une illulion dangereule, il faut une extréme fidelit¢é aux exercices
marquez par le recueillement & la priere. Imitez le Prophete qui prioit
[ouvent de tout [on cceur, [e livrant [ans partage en certains momens a la
priere : Sept fois le jour je vous ay offert des louanges. 11 commengoit [a
journée par la ; Mes yeux vous ont prévenu avant le jour, afin de méditer fur
votre Loy. Ses prieres ¢€toient [ pleines d’ardeur & de force dans les
momens ou il s’y donnoit de tout [on cceur, qu’elles animoient enluite toutes
[es actions.

Pendant ces précieux momens de la journée, fermez les portes de votre
ame, retirez-vous avec Dieu, unillez-vous a luy de tout votre cceur, tachez
d’acquerir une grande facilité¢ d’y recourir, & n’oubliez rien alors pour faire
ce fond de ferveur, de pureté¢ d’intention, & d’amour de Dieu qui doit vous
mettre en état de travailler enfuite par tout en elprit de priere.

Le [oin continuel des Demoilelles dont vous étes chargées, ne pouvoit pas
compatir avec des Offices plus longs ; ne perdez donc rien des temps
deltinez a votre recueillement ; meditez de tout votre coeur ; [ortez de la
[ainte Melle toutes enflammées de la prélence de Dieu ; rentrez en vous-
méme aux temps de vos examens, de vos lectures & conferences ;
renouvellez vos forces comme [I’Aigle lorf[que vous approchez des
Sacremens ; au milieu de vos occupations exterieures élevez [ouvent votre
ceeur a Dieu par de courtes & ferventes prieres ; par exemple par quelque
demande du Pater, ou quelque verfet des Pleaumes : O mon Dieu venez a
mon aide, hatez-vous de me fecourir : Que votre Nom foit [antifié ; O mon
Dieu, que votre volonte foit faite ; Que votre regne arrive ; Regnez,
Seigneur, dans mon cceur par votre grace : que je regne avec vous dans la
gloire. Si I’on elt tenté : Ne nous laiffez pas fuccomber a la tentation, mais
delivrez-nous de tout mal. C’elt ainli que votre travail [era une continuelle
priere, c’elt ainli que vous accomplirez ces paroles de 1’Ecclefialtique, Que
rien ne vous empéche de prier toiijjours. & celles de notre Seigneur, /] faut
toujours prier, & il ne fe faut point laffer de le faire. & celles de Saint Paul,
Priez fans ceffe. Vous lerez ailément unies a Dieu, en travaillant, en



inftruilant, & en vos autres exercices, [1 vous avez bien [oin d’employer le
temps a 1’Orailon, a I’Office, & a la [ainte Melle, & au contraire vous [erez
prodigieufement dillipé€es, [i vous avez €té volontairement diftraites dans les
momens de la priere.

C’elt donc ce meélange de prieres & d’actions qui doit étre Delprit de
votre Inftitut, mes cheres Filles : [i vous n’étes intérieures tous les
Reglemens qu’on vous a donnez ne vous prélerveront point de la contagion
du monde qui elt a votre porte ; [ans Orailon ce grand Ouvrage tombera
bient6t en ruine, & dans une ruine déplorable, parce que la Maifon de S.
Loiiis fera des maux affreux [i elle ne fait pas de grands biens ; mais [i vous
entrez dans ce veritable elprit de recueillement, vous ferez des biens infinis
au prochain & a vous-mémes : vos fonctions d’obéiflance & de charité ne
vous détourneront point de Dieu méme, ni de cette continuelle priere que
I’Ecriture recommande ; ce qui elt vocation & ordre de Dieu, ne détourne
point de Dieu, & toute autre voye d’Orailon [entiroit I’enteltement, le (ens
propre, la volonté propre, & I’illulion. En chantant, en travaillant, en
veillant (ur la jeunelle qui vous elt confi¢e, vous pourrez, comme je 1’ay dit,
demeurer devant Dieu & unies a luy. N’ayez ni fantailie ni curiofit€¢ pour
chercher des lectures extraordinaires, & des ragotts d’oraifon. Dieu ne [e
trouve point dans I’amour propre, dans le propre jugement, ou dans la
[ingularité, mais dans la fimplicité, dans la régularité, dans 1’obéillance
aveugle.



Education des Demoifelles.

S I vous mettez toute votre confiance en Dieu, mes tres-cheres Filles,

[ans vous appuyer [ur vous-méme, ni [ur aucun talent naturel, & [ur

aucune perfection mondaine, vous deviendrez par votre docilité, par

votre humilité, & par votre abandon dans la main de Dieu, les vrais

inftrumens de la grace pour [(antifier les familles [eculieres & les Couvens ;

vous formerez d’excellentes vierges pour les Cloitres, & de pieules meres
de famille pour le monde.

En [antifiant ainfi les deux principaux états de votre [exe, vous
contribuerez a établir le vray regne de Dieu dans les deux [exes pour tous
les états & pour toutes les conditions ; car on [gait combien une mere de
famille a de part a la bonne éducation de [es enfans, méme des garcons :
combien une femme prudente & vertueule peut inlinuer la Religion dans le
cceur de [on mari. Combien une bonne Maitrelle de Penlionnaires dans un
Couvent peut faire de bien [ur les jeunes Filles qu’elle gouverne. Il y a donc
dans I’ceuvre de S. Loiiis, [i elle eft bien faite & avec I’elprit d’une vraye
foy & d’un véritable amour de Dieu, de quoy renouveller dans tout le
Royaume la perfection du Chriltianifime.

Pour réiiflir dans ce pieux dellein du Roy votre Fondateur, attachez-vous
a infpirer aux Demoilelles la crainte & I’amour de Dieu ; moins par de
beaux dilcours, que par le [ilence, le recueillement, la modeltie, & la
pratique des vertus pénibles. Il faut qu’elles travaillent, qu’elles obéillent,
qu’elles [oient [obres, qu’elles ignorent le monde, qu’elles [oient [cavantes
de la [cience de Dieu, qui s’apprend moins dans les livres que dans la
pratique [olide de la pauvreté d’efprit, & de la mort a foy-méme. Fuyez
comme la mort, & pour vous, & pour elles, tout ce qui n’elt que pour orner,
¢lever & contenter 1’efprit ; craignez la [cience qui enfle 1’elprit, ne



cherchez que la charité qui édifie. Il y a une grande difference entre
connoitre Dieu par la [cience, par pointe de I’elprit, par la [ubtilité¢ de la
raifon, par la multiplicit¢ des lectures, ou le connoitre par les [imples
inftructions du Chriltianifme, & par les legons intérieures du veritable
amour qui enleigne tout en appetillant, en détruilant, en facrifiant, & en
formant en nous toutes les autres vertus. C’elt ’onction de ’efprit qui
enfeigne toute verité, [elon les termes de I’Ecriture. Ne craignez point que
des Filles inltruites avec cette [implicité, [oient incapables de vivre dans le
monde ; & quand en effet Dieu les y appelleroit, il ne faut pas moins leur
infpirer la haine du monde, puilque JESUS-CHRIST I’a maudit a caufe de [es
[candales : la charité vaut mieux que toute la politelle du fiecle. Quand une
Fille aura bon [ens avec une grande pieté, elle [era bonne pour tout, elle [era
fidelle a tous [es devoirs, & elle mettra en ceuvre tout ce qu’elle aura de
talens naturels pour [e fagonner : elle vaudra mieux qu’un bel elprit plein de
[es penlées & de [es idées en 1’air : ce bon [ens fimple quand il [eroit
grollier & mal poli, plaira plus aux gens méme du monde, qu’un caractere
plus délicat, mais moins vray & moins delabulé de [oy-méme. Ne prenez
point [ur cette Jeunelle une authorit¢ dure & alpre ; toute hauteur eft
incompatible avec 1’elprit de Dieu ; gardez-vous bien de méprifer tous ces
petits pour qui le Royaume de Dieu elt fait, & a qui il faut que vous
rellembliez, [i vous voulez avoir part a ce Royaume. Abaillez-vous, pliez-
vous, appetillez-vous pour vous proportionner a ces enfans : ne regardez ni
avec dégolt, ni avec dédain leurs [aletez, leurs maladies, leur éducation
balle & grolliere : JESUs-CHRIST [ouveraine [agelle, eternelle railon de Dieu,
a choili pour compagnie & amis en ce monde des pécheurs grolliers,
ingrats, incrédules, laches, infidelles ; il a pallé [a vie avec eux pour les
inftruire patiemment : il a fini [a vie [ans les redreffer entierement.



De la Pauvrete.

I L ne vous elt point permis, mes cheres Filles, de vous regarder
comme celles pour qui la Mailon elt faite, tout elt aux jeunes
Demoilelles ; la fondation elt uniquement pour leur éducation, vous
n’y &étes que pour elles ; regardez-vous comme leurs [ervantes en JESUS-
CHrisT, de méme que S. Paul [e regardoit comme le [erviteur des peuples
qu’il étoit chargé d’évangelifer : & que ndtre Seigneur luy-méme déclare
qu’il elt venu pour [ervir, & non pas pour €tre [ervi. Vous n’avez droit de
[ubfilter dans la Mailon des Demoilelles, qu’autant que yous les [ervirez,
que vous les inftruirez, que vous les édifierez, que vous les [antifierez.

En vous regardant ainli comme étant deltinées de Dieu a leur [ervice,
vous ne devez jamais vous regarder comme maitrelles & proprietaires de
ces grands biens attachez a leur Mailon. Vous faites veeu de pauvrete, &
cette pauvreté ne doit pas €tre moins réelle dans une Mailon de fondation
Royale, que chez les Capucines : le bien donné n’elt pas donné pour vous
enrichir, ni pour vous faire violer votre veeu de pauvreté, ce [eroit une
[candaleule fondation ; il n’elt donné que pour 1’établillfement & 1’éducation
des jeunes Demoilelles. Pour vous, mes cheres Filles, vous devez é&tre
pauvres au milieu de tant de richelles.

Epargnez religieulement tout ce que vous pourrez empécher de couter a
la Maison : il n’elt point julte de quitter le [iecle qui eltime les riche(les, &
ou vous auriez peut-étre €té pauvres, pour trouver dans un cloitre [ous
pretexte du veeu de pauvreté, les richelles & les commoditez que vous
n’auriez pas eu dans le monde. Vous devez confiderer que vous €tes receues
gratuitement pour I’ceuvre de Dieu, & que vous devez vivre le plus
frugalement qu’il vous elt poflible [ur les revenus de la Mailon.



Le Roy, votre Fondateur, a 6té ces biens, ou au peuple de [on Royaume,
ou a I’Eglile qui les pofledoit : il a donc pris ces grands biens [ur des
peuples pauvres & chargez, & [ur I’Eglife qui tient en dépolt le patrimoine
des pauvres & le prix des pechez des hommes, pour une ceuvre tres [ainte.
Comment des Filles qui ont fait veeu de pauvreté oferont-elles dilliper ce
bien confacré, pour contenter leurs fantailies, & pour [e raprocher du luxe
du fiecle. Je prie Dieu de ne le permettre jamais. Si vous viviez d’aumones
journalieres comme les Capucines, cette aumdne vous avertiroit de la
nécellite¢ d’épargner, de retrancher, & de vous réduire au pur nécellaire ;
vous auriez honte de vivre largement [ur les charitez qu’on vous feroit pour
vous [oulager dans vos extrémes beloins : cependant vous vous trompez, [i
vous Croyez que la pauvreté des Capucines doive étre plus éxacte que la
votre. Quelle difference y a-t-il dans le fond, entre vivre d’aumones
journalieres, & vivre d’aumodnes qui [e payent une fois 1’année ? Votre
fondation eflt grande, royale, & magnifique : vous avez des biens immenles
deftinez a un tres-[aint ufage ; mais pour vous, tout demande une rigoureule
pauvreté : vous 1’avez voiiée, & vous [cavez combien votre tres-bonne Mere
& pieule Inltitutrice inftruite des intentions du Roy votre Fondateur, vous
I’a recommandeée. Quelle condamnation pour vous, (i votre imperfection [ur
la pauvreté diminuoit un jour le nombre des Demoilelles, ou que par la vous
manqualliez a faire les charitez aulquelles vous étes obligées dans les lieux
qui dépendent de vous.



De la Simplicité.

L vous eft deffendu par votre établiffement d’augmenter jamais vos

batimens, & vous devez vous contenter de les entretenir. Ne [ouffrez

pas le moindre ornement dans le dedans : que tout rellente la
pauvreté & la [implicité. Votre Fondateur, quoique magnifique en tout, n’a
voulu de dorure chez vous, que dans le Sanctuaire ; n’en ayez jamais [ous
quelque pretexte que ce [oit. N’ayez point de riches ornemens ; que votre
Office [oit [imple & pour le dedans de vo- tre Mailon ; ne faites rien pour
attirer le peuple par des fétes & par des [pectacles : ils doivent aller aux
Paroilles ; vous n’étes point établies pour chanter comme des Chanoinelles,
ni pour faire un Office majeltueux qui attire le public, il vous [uffit de faire
celuy dont vous étes chargées avec recueillement & f[implicité ; votre capital
elt d’inltruire & de donner I’éxemple d’une vie chrétienne, humble,
[ilentieule, frugale, & laborieule.



Defintéreffement.

U N des grands avantages que vous devez tirer des grands biens de
votre Fondation, elt de n’avoir jamais beloin de recevoir des dots,
des legs pieux, des prélens, ce qui elt le poifon le plus dangereux des
meilleures Communautez. Vous €tes dans une heureule impuiflance de
ruiner votre ceuvre par cet endroit ; vous ne [erez point expolées a recevoir
de mauvais [ujets, pour avoir des dots qui payent vos dettes, qui [outiennent
les dépenfes de vos batimens, qui vous donnent de beaux ornemens, ou qui
vous mettent en état d’étendre votre enclos par quelque acquifition. Quel
bonheur d’étre a I’abri de tous ces pieges, de n’avoir aucun befloin du fiecle,
de pouvoir tenir ferme pour [es Regles, [ans craindre de rebuter des
bienfaiteurs. J’elpere, mes cheres Filles, que vous [erez fideles a 1’intention
de votre Fondateur, qui vous a deffendu de prendre jamais le moindre petit
préfent. On donne, on regoit, on poflede, on n’elt plus pauvre, on veut
ménager les gens a qui on donne, & de qui on peut recevoir. On a des
appuis mondains hors de la [olitude ; tout cela [e tourne en intrigues, en
infinuations, en flatteries, en jaloufies. L’elprit de proprieté,
d’indépendance, de cachoteries, de partialitez, d’enteltement, de diflipation
¢gare bient6t ’ame la plus innocente. Je conjure les Supérieures de ne [e
relacher jamais fur cette Regle, & j’espere que mes [uccelleurs employeront
toute leur authorité pour prévenir un [i grand mal.



Travail.

T Ravaillez [ans celle, & faites travailler les Demoilelles, mais a des
ouvrages utiles a la Mailon, qui épargnent la dépenle des ouvriers, &
leurs entrées dans la cloture. N’employez rien de précieux, & que
tout [e rellente de la pauvreté, de ’humilité, & de la [implicité. Accolitumez
votre Communauté a vivre de peu, cela elt facile a des filles. Epargnez,
retranchez, [ouffrez méme quelque chole, & que le motif de vos épargnes
[oit I’aumone que vous ferez aux pauvres Demoilelles de la Mailon, & aux
pauvres de vos terres : les autres bonnes ceuvres ne vous regardent point, &
la providence vous marque vos obligations [ur ce point.

Les Demoilelles s’accommoderont mieux du travail, que d’étre toujours
[édentaires ; elles en auront plus de [anté, moins d’ennuy, & vous en tirerez
de grands [ecours.

Vétre journée elt partagée en ces trois fonctions. 1. Vos exercices de pieté
& I’office du Cheeur tel qu’il elt établi dans la Mailon, & que vous ne ferez
jamais ni plus long ni plus pompeux. 2. Le Catéchilme & 1’éducation des
Demoilelles, qui eft I’'unique fin de votre établillement. 3. Le travail des
mains pour €pargner le fond des Demoilelles, & pour les accolitumer a une
vie laborieule. Voila le plan de la votre, & vous ne vous en formerez jamais
d’autre.



Catéchifme.

Ne de vos plus ellentielles obligations, elt de travailler a I’inftruction

des Demoilelles ; Malheur a vous [i vous ne leur enfeignez la

doctrine Evangélique, car la néceffité vous y engage. L’intention de
votre Fondateur, la charité que vous devez au beloin de tant d’enfans mal
inftruits, & votre quatriéme Vceu, vous impole cette nécellité. Vous avez
promis I’Inftruction, comme la Pauvreté, I’Obéillance, & la Chalteté : quand
vous [eriez bonnes & régulieres en votre particulier, [i vous négligez le (alut
de ces petits, votre partage fera avec les impies dans [’Enfer ; vOtre ame
répondra de celles de ces enfans, s’ils tombent dans le [candale & qu’ils (e
perdent par ignorance ; Dieu vous demandera leur [ang. Je jure par moy-
méme, dit le Seigneur, parce que vous n’avez point eu foin de mon
troupeau, & que mes brebis ont été devorées, vous m’en répondrez en vos
propres perfonnes. Qui ne tremblera pas a ces paroles redoutables, s’écrie
un Pere, [i ce n’elt celuy qui n’attend pas, ou qui ne croit pas I’Eternité.
Tout elt grand dans cet employ, [oit que vous envilagiez les [ujets [ur
lesquels vous avez a travailler, [oit que vous conlidériez les veritez dont
vous devez les inltruire, ces jeunes plantes [eront un jour ce grand arbre de
I’Evangile, fur les branches duquel les oifeaux viendront [e repoler, la Foy
en elt la racine ; elles font le champ que Dieu cultive par vous, & qu’il
rendra fertile ; la Foy en elt la [émence ; elles [ont le batiment que Dieu
¢leve, la Foy en elt le fondement. Cultivez donc avec un [oin infatigable la
Foy de ces enfans ; qu’elle croille de jour en jour, & qu’elle arrive julqu’a
cette pleine connoiflance [elon laquelle Jesus-CHRIST veut [e former en
elles.

C’elt dans votre Maifon, & par vos [oins continuels, qu’on doit voir batir
le ferme fondement de la Foy, dont parle 1’Apétre. C’elt de chez vous que



doivent fortir ces Chrétiennes enracinées, fondées & confirmées dans notre
croyance, qui continuéront a marcher dans le monde [elon les inftructions
qu’elles auront receués icy, pleines de la connoillance de la volonté de Dieu,
avec cette abondante [agelle & intelligence que la pleine foy communique,
fructifiantes en toutes [ortes de bonnes ceuvres, fortes, patientes, pleines de
joye dans les peines, perleverantes, rendant a Dieu de continiielles actions
de graces, d’avoir daigné les éclairer par vous de la lumiere Evangelique ;
de les avoir arrachées de la puillance des tenebres, pour les faire paller dans
le Royaume de [on Fils bien aimé, & de les faire participantes du lort & de
I’heritage des Saints. Mais quel elt cet Evangile du Royaume que vous leur
devez annoncer ; ce [ont les veritez [ublimes & éternelles, cachées dés le
commencement, qui n’ont point €té¢ révélées aux enfans des hommes dans
les autres temps, & que I’Eglife propole aujourd’huy avec [implicité a tous
[es enfans dans le Catéchilme. Ces veritez toutes [imples qu’elles paroillent
dans nos Catéchilmes, [ont tout le trésor de la [cience & de la [agelle de
Dieu. Par votre [ublime fonction de catéchiler vous voila allociées au
miniltere de JEsus-CHRIST : vous dilpenfez tous les jours les veritez qu’il a
veues, qu’il a entendué€s de fon Pere, & qu’il a le premier annoncées aux
hommes. Il vous elt donné d’enleigner ce que tant de [aints Prophetes & de
[aints Rois ont defiré d’entendre & de voir, & qu’ils n’ont pas entendu.
C’elt véritablement dans ces incomparables fonctions que je ne vous
appelleray plus les [ervantes de JEsus-CHRIST, mais [es époules véritables &
[es confidentes, puilfqu’il vous découvre tout ce qu’il a appris de Dieu fon
Pere.

O vocation [ublime ! qui a pl vous meriter une telle diftinction dans le
Royaume de Dieu. Dites avec S. Paul, J’ay re¢ii, moy qui fuis la plus petite
de toutes, cette grace d’annoncer les richeffes incomparables de notre
Seigneur JESUS-CHRIST. Je ne 1’aurois jamais olé, Seigneur, [i vous ne
m’aviez choilie ; donnez moy de bien faire ce que vous me commandez de
faire.

Je me fuis peut-étre trop étendu [ur cette matiere, mes cheres Filles, mais
rien ne me paroit plus important que de vous inltruire, & de vous perfuader
[ur ce qui elt la fin de votre Inftitut, I’objet de votre fondation, & 1’unique
intention du Roy voétre Fondateur.



Eloignement du monde.

I L y a des vifites de parens proches qu’on ne peut éviter, quand elles
[ont rares, aulli ne prétens-je pas les blamer ; mais vous ne pouvez
étre trop [obres a cet égard. Je compte pour rien les cloitres & les
grilles, ce n’elt pas que je veuille qu’on les néglige, a Dieu ne plaile, au
contraire, je les regarde comme des précautions ellentielles, [ur tout dans le
relachement & I’imperfection des Chrétiens de nos jours : je vous charge
méme d’étre iné- xorables la-dellus ; mais encore une fois, je compte pour
rien tout cet appareil extérieur de [olitude & de [éparation du monde, [i la
[éparation n’elt réelle, effective, conltante, & [outenue en tout, & [i ce n’elt
véritablement le tombeau ou les vierges de Jesus-CHRIST dilparoillent &
s’enléveliflent toutes vivantes, pour n’avoir plus de focieté avec la terre ;
I’effectif elt de ne point voir les gens du monde ; c’elt de n’étre point
veués ; c’elt d’étre ignorées, oubliées, an¢anties, dans une mort civile ; c’elt
de ne plus entendre. Evitez I’égarement de ces jeunes veuves dont parle
Saint Paul, qui aprés avoir ét€ nourries aux dépens du patrimoine de JESUS-
CHrisT, font tombées dans la damnation pour avoir violé¢ leur premiere
Foy ; étant devenués fainéantes, elles [e donnent la liberté de courir de
mailon en mailon : & elles ne [ont pas [eulement fainéantes, ajolite
I’Apdtre, mais cauleules & curieules, parlant de choles dont elles ne
devroient pas parler. O qu’il elt dangereux d’aller au Parloir [e ragotter [ur
des choles dont le mépris & ’oubli font toute vétre paix & toute votre
[ureté dans la [olitude ! c’elt chercher la tentation, & elle vous cherchera.



Du Silence.

C Omme on doit écarter le plus qu’il fera pollible les vilites du dehors,
qui ne [eront pas d’une ablolu€ nécellité, il faut aulli une [olitude au
dedans qui [oit proportionnée. Les commerces du dedans [ont plus
faciles & plus fréquents, plus vifs, & par conléquent plus dangereux que
ceux du dehors. Le Parloir porte avec foy quelque [crupule, mais la
confiance & 1’épanchement du cceur : ’amulement de la converfation avec
une de [es Sceurs paroit la conlolation du monde la plus innocente & la plus
nécellaire ; de l1a viennent les amitiez particulieres au préjudice de la charité
générale, les enteltemens, les cabales, les raports, les murmures, & tous les
autres maux qui agitent tant de Communautez, & qui font tant [oufrir les
Supérieurs. Le filence [ert & perfectionner les ames ; puilqu’il recueille, &
épargne bien des tentations ; il couvre les imperfections, il évite le [candale,
& tient toutes les pallions comme amorties. Le [ilence elt le plus grand
remede a I’infirmité humaine dans une Communauté : on peut dire que c’elt
le fupplément de la plus parfaite vertu. Je vous conjure, mes tres-cheres
Filles, de le garder inviolablement, [elon qu’il vous elt marqué dans votre
Regle. Le filence feul ne [uffit pas, [i I’on ne [e tait aulli a 1’égard de [oi-
méme ; il faut renoncer au bel elprit, il elt ridicule dans le monde profane,
affreux & diabolique dans les viergesde JEsuUs-CHRIST ; par la vous
deviendrez les vierges folles de I’Evangile, qui ont un peu de lumiere prelte
a s’¢éteindre faute d’huile pour la conferver.



Regularité.

V Otre régularité doit étre d’autant plus éxacte & [évere, que [i jamais
vous vous relachiez ; vous n’avez point les mé€mes reflources que les
autres Communautez pour vous relever. Vous étes a la porte de
Verfailles expolées aux plus violentes tentations, & aux engagemens les
plus infenfibles. La faveur qui vous [outient dans le bien préfentement, peut
dans la fuite vous précipiter dans les plus horribles maux. Mille beaux
prétextes de pieté viendront en foule pour [e rendre faciles, & pour ne
rebuter pas des gens puillans qui auront de bonnes intentions. Tout eft perdu
(i on [e relache dans les moindres choles, car aullitot qu’on elt dans la pente
du relachement, on ne peut plus [e retenir : le pallage des bagatelles aux
points les plus importans eft imperceptible, comme les nuances des couleurs
qui pallent infenfiblement du blanc au noir, fans qu’on puille marquer
I’endroit précis ou commence ce grand changement.

Dés que votre Mailon cellera d’édifier & de [e [outenir dans une fervente
régularité, elle ne peut éviter de faire des maux infinis, & de devenir
[candaleule. Pour éviter ce malheur, il faut des précautions extraordinaires,
& [e roidir en tout contre le torrent. Ne croyez donc point, mes cheres
Sceurs, avoir a [outenir les bienf€éances d’une fondation Royale ; rejettez le
nom de Dames ; prenez plaifir a vous appeller les Filles de S. Louis. Ayez
un air [imple, religieux & monaltique, contraire a toutes les politelles
mondaines. Rendez vos Parloirs inacceflibles a toutes vifites [uperflués.
Vous n’avez point de temps a perdre étant chargées d’un [i grand nombre de
preflans devoirs. Ne craignez point d’étre un peu [auvages, mais ne [oyez
pas fieres. Il faut peu voir & peu parler ; mais quand on voit & quand on
parle, il faut que ce (oit avec humilit¢ & modeltie, [e comptant pour rien,
comptant beaucoup plus les autres ; pleines de déférence & de relpect, de



[oumillion, d’égards, de craintes de choquer ; vous devez étre petites, &
compter les gens médiocres au dellus de vous. Si vous avez de la hauteur,
Dieu vous confondra, & permettra votre chiite ; vous ne vous conlerverez
que par I’humilité. Il faut expier tout ce qu’il y a eu de grandeur humaine
dans votre Fondation ; & [i jamais par malheur, ce qu’a Dieu ne plaile, il
arrivoit chez vous quelque [candale, il faudroit remédier promptement a
I’orgueil, qui auroit été caule de cette profonde humiliation.

Que les premieres Profelles regardent comme les douze Apotres colonnes
de I’Eglile ; c’est a elles a [outenir le Temple de Dieu, qui ne pourroit
tomber [ans €craler un nombre infini de perfonnes dans (a chite. Qu’elles
conlervent précieufement julqu’aux moindres pratiques de régularité, qui
[ont les dehors de la place, & que les Conleilleres veillent [ans cefle pour ne
lailfer introduire aucun relachement déguil€. Je vous conjure par la modeltie
de Jesus-CHRIST, de ne changer jamais rien a votre habit, que pour le rendre
encore plus modelte.

Faites votre pollible pour établir peu a peu chez vous la conduite
[pirituelle de votre Supérieure ; toutes les anciennes Communautez de Filles
en Orient & en Occident n’en avoient point d’autres ; on ne trouvoit point
que ce flt géner les conlciences. En effet ce n’elt point les géner, puilque
dans le train ordinaire, des Filles railonnables & vertueules doivent [e
contenter de ces [ecours. Pour les enteltemens & les fantaifies, le vray
moyen de les guérir, elt de ne les point flatter : & pour les véritables beloins
extraordinaires, qui [eront toljjours tres-rares, on a outre la Supérieure, le
Supérieur, I’Evéque, les Confelleurs extraordinaires envoyez de [a part, &
les perfonnes qu’il pourroit encore commettre, [i les choles le meritoient. Il
faut étre aulli [obres f[ur les lectures, que f[ur les directions. Fuyez la
curiofité, ne lifez que ce qui vous [era donné par vos Supérieurs. C’elt aux
Palteurs a diltribuer la nourriture [pirituelle.

Il ne faut jamais f[uppoler les états extraordinaires, qui [ont [ouvent
imaginaires, & tres-rarement véritables, quoi qu’ils puillent 1’eftre. Un
grand [ecret pour éviter I’illufion, c¢’elt de ne point chercher dans les livres
des choles tres-vrayes en elles-mémes, mais tres-faulles pour ceux qui ont
la curiofité de les étudier, & qui croyent les [entir, parce qu’ils ont appris le
langage de ces états extraordinaires dans leurs vaines lectures. Quand Dieu
voudra mettre une ame dans un état de perfection ou d’épreuve, il le [caura



bien faire [ans livres & [ans étude ; alors ce qui viendra [era moins [ulpect,
n’étant pas venu par le canal de la curiofité ou de I’imagination. Tout ce qui
elt bon en ce genre, vient plus de la grace que du travail humain. Lors
méme qu’on elt dans ces états, il elt tres-utile d’y étre prelque [ans le
[cavoir, de s’ignorer [oy-méme en cela, & d’en lailler le dilcernement a [es
Supérieurs.

Il est tres-ellentiel, mes tres-cheres Filles, que vous [achiez éviter ce
dangereux ¢écueil qui [e prélentera peut-&tre a vous plus d’une fois dans la
[uite. Souvenez-vous de I’avis important de Notre Seigneur : Gardez-vous
des faux Prophetes qui viennent a vous couverts de peaux de brebis, & qui
au dedans font des loups raviffans ; vous les connoitrez par leurs fruits.
Gardez-vous de leur mauvaile doctrine, quelque [pecieule & parfaite qu’elle
vous paroille : vous la reconnoitrez a la nouveauté, a la [ingularité, a la
defob¢illance, a I’enteftement, au [oin de [e cacher aux Supérieurs, aux
troubles, & aux autres excés qu’elle produira. Si vous prenez en tout les
vrayes 1dées de [implicité & d’humilité ; (i vous €tes petites a vos propres
yeux, recueillies dans une vie d’oraifon & d’action : [i vous €tes pauvres de
corps & d’elprit par une vie frugale & laborieule pour le corps, & oppolée
pour ’elprit a toute [orte de prélomption, de vaine politelle, & curiofite : [i
vous vous regardez comme les [ervantes en JESUS-CHRIST des jeunes
Demoilelles : [i vous vous précautionnez continiiellement contre les
relachemens infenfibles qui ouvrent la porte au monde, vous établirez une
ceuvre que Dieu benira, & qui portera des fruits julque dans les [iecles a
venir. Mais [i vous ne penfez [€rieulement a affermir les foibles fondemens
de votre Communauté, tout tombera bient6t en ruine.

Les Mailons qui ont commencé par des perlonnes ferventes, [imples,
mortes a elles-mémes, ont bien de la peine a [ubfilter long-temps ; on ne
voit encore que trop, que de grands Inltituts formez par des Patriarches
pleins d’un elprit Prophetique & Apoltolique, avec le don des miracles, [ont
bientot ¢branlez par des tentations ; tout [e relache, tout s’affoiblit, tout (e
diflipe : la lumiere [e change en tenebres ; le [el de la terre s’affadit & eft
foulé aux pieds : Que [era-ce donc d’une Communauté qui n’elt foutenué
d’aucune Congrégation, qui eft a la porte de la Cour, dépendante des Rois,
& des hommes du fiecle qui [eront auprés d’eux en faveur, qui aura de
grands biens, pour flatter les pallions, & pour exciter celles des gens du



monde, & qui a ¢été ¢levée d’abord julqu’aux nués, fans avoir polé les
fondemens profonds de la pénitence, de I’humilit¢, & de [1’entier
renoncement a [oy-méme. J’avou€ que je compte infiniment plus [ur le
recueillement, [ur la prélence de Dieu, [ur 1’orailon du cceur, [ur I’adoration
en elprit, & en verité, fur I’amour de Dieu, que [ur toutes les régles les plus
importantes de I’extérieur : mais [i ’intérieur elt vray & [olide, il inlpirera
cet attachement inviolable aux régles extérieures. On animera mieux [e
taire, que de parler ; travailler, que d’étre oilive ; rendre les Parloirs inutiles
en ne voyant perfonne, que mettre [a [Greté¢ dans une grille qui elt pourtant
de bienléance & de nécellité. On aimera mieux épargner par la charité, que
de difliper par le falte & par la molelle ; renoncer a la curiofité, pratiquer la
religion, que faire une vaine €tude pour [e contenter & pour orner [on elprit.
Enfin on aimera mieux fuivre la volonté des Supérieurs, que de s’attacher a
la fienne propre. Voila le feul moyen que la Mailon de Saint Loiiis, [oit la
Mailon de Dieu.

Quittez, mes cheres Filles, tout autre efprit, pour vous remplir de celuy-
cy. Vous n’€tes point redevables aux autres établiflemens de 1’Eglile, encore
moins au [iécle & a la chair, pour vivre [elon leur elprit. Voicy votre portion,
JEsus-CHRIST vous 1’a faite [elon la melure de votre vocation. Vivez donc
[elon cet Elprit ; I’Efprit de Dieu agit differemment dans les diverles parties
du Corps de Jesus-CHRIST. Il y a diverfit¢ d’opérations, diverlit¢ de dons,
diver[ité de Miniltéres ; & c’elt un [eul & méme Esprit qui opere toutes ces
choles en les diftribuant a chacun [elon qu’il luy plailt. Icy vous trouverez
ce qu’il a pli a Dieu de vous deépartir. Laiflez-vous conduire en tout par cet
Elprit ; ne vous €cartez jamais de ces regles, ni de ces conleils. Qui pourroit
vous redonner ce précieux trélor, [i vous le perdiez ? Préférez cette divine
[agelle aux Royaumes, & aux Couronnes, toutes les richelles ne [ont rien au
prix d’elle. Ne faites point entrer en comparailon avec elle ce qu’il y a de
plus riche & de plus précieux [ur la terre : tous les biens vous viendront
avec elle : vous recevrez de [es mains des richelles innombrables.
Réjouillez-vous quand cette Sagelle marchera devant vous ; elle elt 1a mere
de tous les biens ; faites-en part a toutes vos Sceurs ; apprenez-la [ans
deguisement a toutes celles qui viendront aprés vous ; ne leur cachez rien
des grands avantages qu’elle renferme, elle elt un tréfor infini : toutes celles
qui en uleront feront les amies de Dieu, recommandables par leurs vertus &



par leurs [ervices, car Dieu conduira luy-méme celles qui agiront dans cet
efprit. Il n’aimera que celles qui en [eront remplies ; & les autres qui en
[eroient privées, [eront comme rien devant luy, encore qu’elles paroillent
confommées devant les enfans des hommes.

Envoyez, Seigneur, cet elprit de fageflle du haut de votre trone ;
communiquez-le abondamment a toutes celles que vous avez déja choilies,
& que vous choilirez dans la [uite pour gouverner cette Mailon : qu’il foit &
qu’il travaille toGjours avec elles, afin qu’elles connoiflent en tout temps ce
qui vous [era le plus agréable, & qu’elles I’accompliflent conltamment avec
une parfaite fidelité.

J ‘Ay i ce Traité, qui explique parfaitement les intentions que j’ay
eués dans la Fondation de la Maifon de Saint Loiiis : Je prie Dieu
de tout mon cceur que les Dames ne s’en départent jamais.

Signé, LOUIS.
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