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COMMENT SE DÉPLACER SUR LA NEIGE ?

Le ski. — La raquette.

La luge. — Le skeleton. — Le toboggan. — Le bobsleigh.

Le traîneau.

Le traîneau automobile.

EN FRANCE : Les Vosges. — Le Jura. — Les Alpes. — Les Pyrénées. — Le Massif Central. —
Algérie.

À L’ÉTRANGER : Suisse. — Autriche-Hongrie et Allemagne. — Suède et Norvège.

LE SKI

Le ski. — L’attache. — La canne. — L’équipement. — Le sac. — La neige. — Elle colle !

Construction du tremplin. — Comment doit-on sauter ? — Le départ. — Le saut. — Le maintien
dans l’air. — Arrivée du saut. — L’arrêt. — Bons exercices pour le saut. — Le saut doit-il être
long ou élégant ?
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Brisure des skis. — Manière de ménager l’attache. — Amas de neige sous les souliers. —
Gauchissement des skis. — Freins. — Cannes en bambou. — Skis mal laqués. — Graisse de
souliers. — Peaux. — Conservation et tendage des skis en été. — Conduites chaudes et
radiateurs. — Lunettes de neige. — Boussole et carte. — Cours de ski.

Le ski et l’individu. — Le ski et la collectivité. — Le ski dans l’armée.
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